m Programme de formation

SST initial

Effectuer les gestes de premier secours en cas d’accident, tant dans la vie quotidienne que professionnelle.

Tout public.

Aucun prérequis technique n’est nécessaire.
Etre volontaire pour s’inscrire dans une démarche de secours et de prévention dans I'entreprise.
Comprendre et parler la langue francaise

Protéger

Examiner

Faire Alerter

Secourir
oSaignement abondant
o Etouffement
oPLS
oRCP + DAE

Formateur Sauveteur Secouriste du Travail, détenteur du certificat de formateur SST (Assurance maladie
Risques professionnels / INRS) en cours de validité.

ROUXEL Romain.

e Animation de formation participative s’appuyant sur les expériences des candidats
e Mise a disposition de matériel adapté pour exercices pratiques
e Salle de formation équipées de moyens multimédias

En fonction de vos besoins.
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2 heures.

Au sein de votre entreprise (en intra).

Feuille d’émargements a la demi-journée signée par le stagiaire et le formateur.

Un livret en dématérialisé sous QR code sera remis a chaque participant en fin de formation.
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